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Hallo ihr Lieben,

Ich hatte in den letzten Monaten durch Hormonschwankungen sehr mit Pickeln und wieder
auftretender Akne zu kämpfen. Es entstanden immer mehr Wunden, die schlecht verheilt sind.
Pickel und Akne ist nun wieder im Griff ( Hormon und BLutwerte haben sich stabilisiert) 

Leider habe ich gerade im Wangenbereich sehr mit Aknenarben bzw atrophen Narben zu
kämpfen. Habe jetzt schon 4 iIcrodermabrasionebehandlungen hinter mit und ich konnte auch
schon Verbesserungen feststellen, allerdings weiß ich nicht ob di Microdermabrasion jetzt an
ihre Grenzen gekommen ist. Verwende zusätlich Wala Narbengel auf den besagten Stellen.

Hat jemand von euch Erfahrungen mit anderen Methoden ? Laser bei einem Hautarzt oder
sowas? Ich Füge ein ild von der Stelle ein, wo die Narben noch am deutlichsten sind, vielleicht
kann mir ja jemand helfen 

Beste Grüße

Lisa 
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