Subject: Xerosis cutis / Sebostase
Posted by helios on Thu, 27 Feb 2014 21:26:29 GMT
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Hi,

Ich war eben im Krankenhaus (wegen was anderem) und lese im Arztbericht gerade den
Fachbegriff fir etwas, mit dem ich mich schon lange herumplage: Sebostase

Ich habe extrem trockene Haut, vor allem an Handen und Fissen. Wenn ich sie nicht
*standig* eincreme, bekomme ich tberall Risse, die schnell zu bluten anfangen, die ganze
Haut brennt wie Feuer, weil sie durch die trockenheit durchl&ssig fur alles mdgliche ist.
Ausserdem muss ich wegen dem Wasserverlust Uber die Haut extrem viel trinken.

Wie ich gelesen habe, ist eine Ursache von Sebostase ein zu geringer Testosteronspiegel - der ist
bei mir aber normal.
Auch tritt es oft in hohem Alter auf - ich bin 33.

Was kann man da tun ausser standig eincremen?
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