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Hallo zusammen, ich habe mich ziemlich verzweifelt hier angemeldet, da wir nicht mehr weiter
wissen...

vor etwa vier Jahren fing es an und zwar damit das mein Mann eine kleine schuppige Stelle am
Arm hatte. Diese blieb wochenlang unverandert. Nachdem sich unser Hausarzt sie angesehen
hatte bekam er eine leichte Cortisonsalbe verschrieben. Nach einigen Anwendungen verschwand
diese Stelle. einige Wochen spéter bekam er an den Armen viele weitere schuppige Stellen, der
Hausarzt tber wies ihn zum Dermatologen. Dieser diagnostizierte ganz schnell eine
Schuppenflechte und verschrieb eine starkere Kortisonsalbe. Diese wendete mein Mann auch
an und es kam zu einer Besserung. Nach einiger Zeit kam die Schuppenflechte jedoch zuriick
und zwar starker als zuvor. Diesmal waren auch die Handinnenflachen betroffen, die so
schuppig und verhornt waren, dass er zeitweise kaum etwas anfassen konnte. Also wieder
Kortison, Baumwollhandschuhe und Dermatop Salbe. Im Frihjahr dann Besserung der pso am
Kdorper, jedoch nicht an den Handen. Dann fing es an den Flf3en an...Schuppen, Rétung,
Juckreiz, wRisse...wieder Kortison ohne Besserung. Diverse Arztbesuche, internistische Checks
und dann die Diagnose palmaplantare psoriasis. Kann man nichts machen. Er kann mittlerweile
kaum mehr laufen, da trotz mehrmals taglichem Cremen die FulRe reiRen und bluten. Wir

haben alles mdgliche ausprobiert: Meersalzbader , cremes und Verbande,
Nahrungserganzungsmittel (Zink, Selen, Vitamin D), alles ohne wesentliche Besserung. Der
Hautarzt verschreibt nur Kortison sowohl fiir die Flf3e als auch fur den Kérper...aber
mittlerweile sind auch Ricken, Brust und Bauch mit betroffen. Er kann sich doch nicht den
ganzen Korper damit eincremen. Es hilft ja auch nur minimal, an den Fif3en gar nicht...Hat
jemand Tips? Ich bedanken mich schon mal im voraus fiir eure Hilfe! LG Nicole
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