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Hallo!

Ich bin 20 Jahre alt, mannlich und habe seit letztem Sommer grof3e Probleme mit meiner Haut.

Ich habe teils weil3e, teils braune Pigmentflecken bekommen, habe grol3e Poren an Brust,
Nacken,

Wangen und Stirn bekommen..

Ich habe vor etwa 6 Wochen angefangen die grof3en Poren mit Zitronensaft zu behandeln und
es hat tatséachlich gewirkt, manche poren sind jetzt nicht mehr zu sehen, die vor kurzem noch
total schlimm grof3 waren..

Nun zu meiner Frage: Ich habe wie bereits schon erwahnt auch weil3e Plgmentflecken
bekommen,

manche sind ziemlich hell, aber die meisten sind nur so hell wie die Flecken die jeder Mensch auf
der Haut hat,

sprich diese teile wo die Haut heller ist.

Kann ich jetzt meine Poren weiterhin mit Zitronensaft behandeln, da dieser ja angeblich bleichen
soll

und ich Angst habe das ich meine weil3en Flecken noch mehr bleichen kénnte, oder das
dadurch noch mehr entstehen?

Zu der Creme Cordes BPO 5% hétte ich die selbe Frage..

vielen Dank schonmal im Vorraus!
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