
Subject: Tapes zur Behandlung von Schmerzen
Posted by tiki on Wed, 31 Oct 2018 15:10:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute,
ich glaube ich habe mich letzte Woche beim Sport verletzt, denn seitdem habe ich
Wadenschmerzen. Am Morgen nach dem aufstehen ist am schlimmsten, aber im laufe des Tages
lässt der Schmerz dann nach.
Habe vom Waden Tape gehört, und dachte es mal zu versuchen.

Habt Ihr vielleicht welche Erfahrung mit Tapen gemacht?

Danke vielmals!
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