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Hallo =)
Ich habe ein paar Hautprobleme..

Momentan:

- Ich nehme die Pille von Belara, seit dem ich die Pille nehme hab ich weniger Pickel

- ICh benutze Proactiv Solution jeden Morgen und Abend. (seit dem ich es benutze habe ich
weniger Pickel)

- Die Maske von Proactiv Solution haben ich ebenfalls und benutze ich ab und zu mal (besonders
gut gegen Pickel, bei mir zu mindestens)

- Ich hab Strips die man auf die Nase klebt und nachher wieder abzieht (gegen Mitesser)

- Make up benutze ich nicht

Hautzustand:
- An den Wangen ist die Haut meiner Meinung nach normal

- meine Haut ist besonders schlimm in der T-Zone

- Stirn, Kinn und Nase werden sehr schnell fettig

- Ich hab auf Stirn, Kinn und besonders schlimm auf Nase schwarze Mitesser/[Komedone
(Blackheads)

Meine Fragen:

und meiner fettigen Haut.
- etwas gutes gegen fettige Haut?
- etwas gutes gegen Mitesser?

- Bringt es was zur KOsmetikerin zu gehen?
- Vielleicht ein gutes Hausmittel das gegen meine Probleme hilft?

Mein Ziel:

- Mitesser weg zu bekommen und Poren verkleinern

- es zu schaffen das meine Haut nicht mehr so fettig ist
- zum Hautarzt gehen
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