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Hallo

Ich bin ganz neu hier und habe 2 Anliegen. 

Zum einem habe ich am Oberbauch oder an der linken Brust, meist mittig neben dem Brustbein

ein kleiner Stachel rausschauen.

Zum anderen bekomme ich nach 1/4 Glas Alkohol ( Sekt oder Wein ) ein brennendes rotes
Gesicht wobei die Partie um den Mund normal bleibt, dies geht nach ca. 15 Min weg, obwohl ich
dann erst recht das Glas leer trinke.
Mein Therapeut ( bin Angstpatientin ) meinte was von Flush und das wars, ich kapiere es nicht, im
Silvester war das noch nicht.

LG Tatjana
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