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Hallo zusammen,

ich habe schon seit Jahren Probleme mit meiner Haut und bislang konnte mir keiner so richtig
helfen.

Ich war vor kurzem erst bei der Kosmetik und dort rat man mir lediglich auf Produkte mit
Parabenen zu verzichten.

Seit ich das Problem mit der Haut habe, gehe ich ohne Make-Up nicht mehr aus dem Haus.
Generell ist meine Haut tagsuber recht trocken und spannt. Im Laufe des Tages bildet sich
jedoch eine Fettschicht in der T-Zone, der Rest bleibt eigentlich weiterhin trocken. Habe ich
Make-Up drauf, so wie eigentlich die meiste Zeit, ergibt sich im Laufe des Tages gesamt ein
fettiger Film auf dem Gesicht.

Grundsatzlich habe ich Mitesser, die mich so nicht umbedingt stéren. Vielmehr stéren mich
die "groRRen Pickeln" und Rétungen im Gesicht, die sich je nach Aufregung usw. auch immer
mal wieder verandern.

Jetzt bin ich mir nicht sicher, ob noch etwas fehlt, was wichtig ist, um vielleicht einige hilfreiche
Tipps zu bekommen.

Habt ihr eine Idee was ich am besten machen kann? Ich benutze standig unterschiedliche
Produkte und muss gestehen, dass mir noch keins geholfen hat.

Anbei ein Foto, ich hoffe man kann es erkennen.
Vielen Dank schon einmal vorab fiir einige Tipps,
Liebe Grile,

Danielle
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