Subject: Erblicher Haarausfall + Schuppen
Posted by aemkeii on Tue, 05 Mar 2013 22:33:28 GMT
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Guten Abend,

ich habe folgendes Problem und hoffe, da ich aufgrund von Zeitmangel und "Resourcenmangel
hier in Holland keine Mdglichkeit sehe einen Arzt aufzusuchen, dass mir jemand einen
Ratschlag geben kann.

Ich bin 23 und habe erblich bedingten, kreisrunden Haarausfall, der vor allem in den letzten
Monaten "ans Licht gekommen ist". Haare, vorallem AUF dem Kopf werden schwer diinn und
dementsprechend fallen bei jeder Wéasche zu meiner Ungunst geniigend aus.

Da ich doch gerne so lange wie mdglich meine Ubrige Haarpracht behalten

mochte(zumindest fur ein halbes Jahr noch, mehr Zeit gebe ich denen nicht mehr) nun die
Folgende Frage - Ich habe vor allem an der Stelle des Kreisrunden Haarausfalls Schuppen und
Juckreiz, ggf. durchdass ich dort nicht grtindlich wasche(Head&Shoulders Anti Schuppen
Shampoo) aus Angst vor dem Haarverlust.

Gibt es ein Mittel oder Spray oder dergleichen (Irgendetwas oder ein Tipp generell), dass man
gegen Schuppen benutzen kann OHNE dass man es tatsachlich einreiben muss?

Und - wie schwer beeintrachtigen Schuppen das Nachwachsen vom Haar in diesem Fall? Habe
ja irgendwie immer noch Hoffnung, dass die Schuppen an dem heftigen Ausfall in vergangenen
Monaten Schuld sind.

Vielen Lieben Dank schon mal fiir Eure Hilfe.
GrifRRe aus Holland
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