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Guten Tag,

ich hoffe auf eine Idee in welcher Richtung sich eine Ursache finden lasst. Ich schlage mich seit
5 Monaten mit einer bleibenden Entziindung von Eichel und Vorhaut, insbesondere Frenulum
herum.

Verlauf:

Es begann mit einer pl6tzlichen Balanitis und Phimose, im Detail: deutliche R6tung der Vorhaut
und Eichelspitze, weil3e Beldge innen und aulRen (ohne Blutungen oder Ausfliisse),

Phimose sodass die Vorhaut gerade noch so zuriickzuziehen war, Brennen am Frenulum bzw.
der Eichelspitze.

Den letzten GV mit einer Frau hatte ich ca. 4 Monate zuvor.

Mit Canesten konnte ich die meisten Symptome binnen weniger Tage bekampfen. Es blieb:
deutliche Rétung vom Frenulum, leichte R6tung von Eichelspitze und Vorhaut.

Nach 2 wochiger Canesten Behandlung verringerte ich das Auftragen der Salbe auf 1 mal
taglich, prompt kehrten Belage zurtick. Anschliessend probierte ich Canesten Extra mit
gleichem Verlauf.

Bei Reizung (Masturbation mehr als 1-2 mal pro Woche) wurden die Symptome
erwartungsgemal schlimmer, es traten dann auch rétliche Stellen verteilt und die
Eichelspitze und eine helle Verfarbung der Schleimhaut, von der ich nicht sagen kann ob es
wegen den Cremes so aussah auf. Ich hatte immer wieder die Wahl zwischen
Symptomverschlimmerung und "blauen Eiern".

Also zur Urologie - ich bekam Vorbaderm Creme und wendete sie gemal Instruktionen an.

Das Ergebnis war das gleiche wie mit den anderen Salben.

Anschliel3end wurde mir Diprogenta gegeben, diese Salbe hat die Symptome am effektivsten in
Schach gehalten, die Entziindung bleibt jedoch.

Ein Abstrich ergab schlief3lich:
- Mykose negativ
- Staphylokokkus saprophyticus

Der Urologe war der Meinung, der bakterielle Befund sei als Ursache unwahrscheinlich. Da sich
die Symptome aber nicht einstellten wurde mit einer Antibiotikum Kur behandelt:
Enoxor 2x taglich 5 Tage

Enoxor hatte keine Effekte. Unterstitzend habe ich Kamillebdder angewandt, die Eichel nach
dem urinieren grundsatzlich mit warmem Wasser gespult und trockengetupft, aber nie Seife
verwendet.

Fur alle Salben gilt, dass die Belage wiederkehren wenn ich sie absetze.
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Umfangreiche Googlerecherchen haben gezeigt, dass es viele Manner mit vergleichbaren
Symptomen gibt und die Arzte nicht wirklich Ideen dazu haben und ich habe von keiner
erfolgreichen Therapie gehort bisher.

Diverse Ideen gingen in teils abstruse Richtungen, wie z.B. Diabetes Il (Ich bin 24, lebe gesund
und sehr sportlich).

Eine meiner Meinung nach denkbare Variante ist Lichen Sclerose, wobei die Googlebilder dazu
drastischer aussehen als der Inhalt meiner Unterhose. Ich trage eben nur dauerhaft die
Entziindung von Frenulum, Vorhaut und Eichelspitze.

Hat jemand Erfahrungen oder Ideen? Anst6Re, was ich die Arzte fragen kann? Kann jemand
etwas zu Ansteckungsgefahr sagen (Ich habe mittlerweile wieder eine Freundin, bisher aus Sorge
ohne GV)? Oder hat jemand von einer erfolgreichen Therapie einer solchen Symptomatik
gehort? Ich bin fur jeden Hinweis dankbar!!
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