Subject: Wiederkehrende Glirtelrose
Posted by LisaB on Mon, 12 Apr 2021 09:56:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle Forenmitglieder,
ich hoffe, mein Thema ist jetzt in der richtigen Rubrik gelandet.

Zu meinem Problem: Ich bin 35 und habe seit der Jugend oft mit Gurtelrose zu kampfen. Seit

ca. 10 Jahren tritt diese mindestens 1 x jahrlich im Frihjahr oder Herbst bzw. auch 2 x

jahrlich am Auge oder Ohr auf. Manchmal kommt es zu einem Ausbruch von Blaschen am

Arm. Ich bin mittlerweile sehr verzweifelt und belastet, weil es doch sehr schmerzhaft jedes Mal ist
und auch nicht ungeféhrlich am Auge. Fir eine Impfung bin ich noch zu jung. Ich habe

gelesen, dass diese ab 50 angeboten wird und empfohlen ist.

Zu der Impfung gegen Herpes habe ich im Internet einen Artikel gefunden: (Deutsche
Apothekerzeitung)

27.07.2020

"Der Humanarzneimittelausschuss der EMA, das Committee for Medicinal Products for Human
Use (CHMP), rat zur Indikationserweiterung des Herpes-zoster-Impfstoffs Shingrix. Die
Gurtelrose-Vakzine soll kiinftig ab 18 Jahren zugelassen sein, wenn ein erhéhtes Risiko

fur eine Herpes-zoster-Erkrankung besteht. Aktuell ist er lediglich bei ab 50-Jahrigen indiziert."

Ich musste wahrscheinlich vom Hausarzt abklaren lassen, ob ein erhéhtes Risiko besteht,
wenn es 2 x jahrlich auftritt.

Es bleibt jedes Mal nur die Therapie mit den entsprechenden starken Medikamenten gegen
Herpes Zoster. Gibt es irgend eine andere Moglichkeit den standigen Ausbruch zu stoppen?

Ich weil3, dass es viele Ausldser gibt, z.B. vorangegangene Infektion (z.B. Erkaltung, Fieber)

oder auch Sonnenbrand oder vorangegangene Periode sowie Stress. Vor 1 Woche habe ich die
Impfung gegen Corona erhalten und prompt ist der Herpes wieder da. Meine Hausarztin findet

es auch bedenklich, dass ich in so einem "jungen Alter" so oft Herpes bekomme. An der Lippe trat
es noch nie auf.

Aus der Apotheke habe ich mir Vitamin B Komplex Kapseln gekauft, in der Hoffnung, dass es zu
einer schnelleren Abheilung fuhrt.

Ich wiirde mich Gber Ratschlage freuen.

Viele GriRRe
Lisa
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