
Subject: Was ist das ? 
Posted by sarah*pinguin on Mon, 03 Jun 2013 20:42:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich bin 21 Jahre alt und seid längerem jucken meine Beine ganz fürchterlich, zwischendurch
habe ich das Problem auch unter den Achseln. Dusche mich alle 2 Tage ca und creme mich
danach immer ein. Bisher hatte ich nie Probleme, jetzt sieht meine Haut immer total trocken aus,
und an den juckenden Stellen wird die Stelle dann so weiß, wie Narbengewebe. Obwohl es
keine offenen Wunden sind ! Hatte als Kleinkind mal Neurodermitis in Ansätzen, ist dann aber
weggegangen. Vielleicht wisst ihr ja was das sein könnte ? Ist über den Zeitraum schlimmer
geworden, der Juckreiz kommt eher in Schüben. Meistens Abends.

LG, Sarah
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Subject: Aw: Was ist das ? 
Posted by kleinbode on Fri, 14 Jun 2013 03:50:27 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

was genau das ist kann dir vermutlich nur der Arzt sagen. Warst du noch nicht beim Arzt? Die
weißen Stellen an deinem Bein sind doch aber nur vom Kratzen oder?! Weil ansonsten sieht
man nur wenig von den juckenden roten Stellen. Wasche dich auf jeden Fall nur an den
Schwitzstellen mit Shampoo, empfehlenswert ist vor allem eine Creme-Dusche (trotzdem nur
Schwitzstellen!) und verwende eine parfümfreie 3-5% Ureahaltige Creme. Das ist das, was
mein Arzt mir immer grundsätzlich geraten hat, wenn ich Probleme mit meiner Haut hatte und er
es nicht diagnostizieren konnte. Dass es Abends schlimmer wird ist normal, dass ist fast immer
so. Probiere aber, na klar, nicht zu kratzen (ich weiß, sagt sich so leicht ).

Viele grüße
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