Subject: Hilfe - Kahle Stelle am Kopf
Posted by Marsi on Tue, 12 Apr 2016 18:51:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich wollte gerne eure Meinungen horen und zwar geht es darum, dass ich aufgrund einer
Hauterkrankung und dazugehoériger Medikamenteneinnahme u.a am Kopf viele Haare verliere
und sich leider auch die ersten kahlen Stellen bilden. Ich mdchte mich damit nicht anfreunden
und Uberlege, welche Moglichkeiten es gibt, diese Stellen zu kaschieren oder meinen Haaren
zumindest ein wenig zu mehr Wachstum zu verhelfen. Vielleicht hat der ein oder andere hier das
gleiche Problem und kann berichten

Subject: Aw: Hilfe - Kahle Stelle am Kopf
Posted by Lea 86 on Tue, 19 Apr 2016 07:22:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann nicht aus eigener Erfahrung berichten, aber von meinem Mann... Sein Haarausfall hat
etwa mit Mitte 20 angefangen. Zuerst an den Schléafen, jetzt fangt es auch langsam am
Oberkopf an. Es war ihm besonders friiher sehr sehr peinlich. Ohne Cap/Mdutze ist er nie aus
dem Haus. Mich hat sein Haarverlust nie gestort, ich finde ihn mit und ohne Haare attraktiv.
Aber ich stecke auch nicht in seiner Haut... Bei ihm ist es wohl auf die Gene zurtckzufuhren.
Er hat sich besonders anfangs viel tber Haarverdichtungen informiert, in der Hoffnung auf ein
Mittel zu stoRRen, dass ihm aus der Misere hilft. Hier ist zum Beispiel ein sehr guter Uberblick,
der dir weiterhelfen kénnte: http://www.supermillionhair.de/Anwendung/Haarverdichtung

Wenn du vorhast, irgendwelche Tabletten, Vitamine, Tinkturen einzunehmen, dann vergewissere
dich vorher lieber bei deinem Hautarzt, ob es mit deiner Erkrankung vereinbar ist. Nicht, dass
deine Haut dadurch noch mehr in Mitleidenschaft gezogen wird. Wére vielleicht Streuhaar eine
Option fur dich? Mein Mann hat das sehr gerne verwendet, weil es sehr hautvertraglich ist.
Sonst reagiert er auf viele Shampoos, Cremes usw. allergisch. Aul3erdem wirden mir noch
spontan Perlcken einfallen. Weil3 nicht, wie offen du dem gegentiberstehst?

Subject: Aw: Hilfe - Kahle Stelle am Kopf
Posted by Marsi on Thu, 21 Apr 2016 07:09:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nee Perlicken wéare nichts fir mich. Streuhaar eventuell...Will aber erst einmal nochmal
zum Hautarzt und mit ihm einige Moglichkeiten durchgehen

Subject: Aw: Hilfe - Kahle Stelle am Kopf
Posted by Madeleine27 on Tue, 17 May 2016 07:26:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Marsi,
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ich wirde an deiner Stelle auch erstmal mit dem Arzt abklaren, ob es keine Erkrankung ist,
z.B. kreisrunder Haarausfall und ob man die Medikamente anders dosieren kénnte, um das
Problem zu I6sen.

Ich hatte vor ca. 2 Jahren nach einer Erkrankung damit zu kampfen, woraufhin mir meine
Hautarztin hochdosierte Kapseln (Phytophanere) verschrieben hat. Nach ca. drei Monaten
waren viele kahle Stellen verschwunden

LG, Madeleine
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