
Subject: Trockene Kopfhaut
Posted by Oralee on Mon, 10 Oct 2016 00:41:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe seit einigen Wochen sehr trockene Kopfhaut, die manchmal (gerade nach dem
Haarewaschen) extrem juckt. Shampoos für trockenes Haar helfen nicht wirklich. Im Internet bin
ich nun auf eine Seite  gestoßen, wo ich gelesen habe dass Johanniskraut Juckreiz mildern soll.
Ist dies jemandem bekannt?

LG

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by justme_S on Fri, 21 Oct 2016 11:37:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey! 
ich habe das problem zum Glück nicht ,aber ich meine Gelesen zu haben, dass eine Mischung
aus Brennnesseltee und Apfelessig hilft. Probier das doch mal aus  

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by Wynne on Wed, 02 Nov 2016 17:59:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich kann Klettenwurzelöl empfehlen. Das hatte ich vor einigen Monaten auf www .
klettenwurzeloel . info gelesen und dann auch ausprobiert. Ich habe auch immer mal wieder
Schuppen. Bisher habe ich dann auf ein Shampoo mit Zinkpyrithion zurückgegriffen. Allerdings
ist das ja auf Dauer nicht gut, weswegen ich dann das Öl getestet habe. Die Schuppen sind auch
wirklich zurückgegangen, weswegen ich das Öl aus Erfahrungen empfehlen kann.

LG

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by Anko on Sun, 08 Jan 2017 21:28:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Wynne,
ich benutze ebenfalls Klettenwurzelöl 
Auf www . klettenwurzeloel . org/ hab ich erfahren, dass das Öl nicht nur gegen trockene
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Kopfhaut hilft, sondern auch gegen Haarausfall und generell trockenes Haar 
Lieben Gruß
Anko

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by connor on Thu, 22 Jun 2017 14:12:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Kopfhaut ca einmal die Woche mit Olivenöl einmassieren, eiwirken lassen (wie eine
Packung ) und dann mit Shampoo wieder auswaschen. Macht die Kopfhaut geschmeidig und die
Haare glänzen auch noch. 

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by Damefa on Wed, 09 Aug 2017 11:50:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Man kann auch Kokosöl nehmen. Das ist inzwischen mein Allrounder geworden für Haut- und
Haarprobleme. 
Seit mein Sohn seine Akne damit zum Abklingen bringen konnte bin ich total überzeugt. Und es
duftet auch noch so lecker  

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by Lovena on Sat, 02 Sep 2017 18:06:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo !

Das kenne ich, bei mir ist es so, dass meine Kopfhaut manchmal echt gut drauf ist aber meistens
ist es so, dass ich Schuppen habe, mich alles juckt und auch brennt.

Aus dem Grund habe ich auch verschiedene Mittel schon probiert.. zudem kommt auch, dass ich
Haarausfall habe und echt gucken muss das ich keine Mittel nehme die das noch schlimmer
machen. 
Ich habe mir was gegen meine halbglatze [SPAM GELÖSCHT]  gesucht und habe einen Arzt
gefunden der mir bei meinem Problem helfen kann.

Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by Simba on Tue, 27 Nov 2018 13:35:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jaaa, meine Kopfhaut ist auch soo trocken... nervt mich richtig       
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Subject: Aw: Trockene Kopfhaut
Posted by ManuelZ2 on Mon, 25 Feb 2019 17:11:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Immer noch Probleme damit?
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