
Subject: Regelschmerzen
Posted by Bunny on Thu, 26 Jan 2017 17:57:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!
Seit dem ich die Pille angesetzt habe, habe ich wieder sehr schlimme Regelschmerzen.
Was gibt es so für Hausmittel dagegen??

Subject: Aw: Regelschmerzen
Posted by Bellatrix on Wed, 08 Feb 2017 17:10:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oha, bei mir ist es irgendwie umgekehrt, die Schmerzen sind weniger seit ich die Pille abgesetzt
habe. 
Mir hat meist Wärme geholfen. Hast du ein Heizkissen oder eine Wärmflasche zuhause? 

Subject: Aw: Regelschmerzen
Posted by Pinkyfee on Fri, 11 Aug 2017 14:16:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte genau das gleiche Problem, als ich angefangen habe mit einem Verhütungscomputer
zu verhüten. Das scheint aber normal zu sein.
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